
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           Salatbar mit täglich wechselnden Salaten 1,40 € per 100 g                                                                                                       
Die einzelnen Komponenten wie Reis, Kartoffeln oder Gemüsebeilage können nach Wunsch variiert werden                          Fisch kann Gräten enthalten                                  
 
*Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe siehe Aushang im Speisesaal  Auf Grund der Marktlage sind einige Artikel nicht mehr lieferbar. Wir bitten diese zu entschuldigen 
 
Wir verwenden jodiertes Salz und rein pflanzliche Fette!                                                                           

                                                                                 Ihr Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit  
Externe Gäste zahlen einen Preisaufschlag von 0,50 € (ab 03.06.24) 

                            
           

                                                                                                                    

Montag  
Datum 
02.12.24    

Zusätzliches Angebot siehe Tafel 
Zudem  täglich im Angebot: Ofenkartoffel mit Sour 

Creme und Salatbeilage 6,00 €, Currywurst mit 

Pommes Frites und 2 versch. Saucen 7,00 € 

Putengulasch 

Mit Spätzle und Vichykarotten 
 
Kcal 823                                                                              g,l,5                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Grüne Gemüse-Vollkornnudelpfanne 

mit Paprikadip 
 
Kcal  767                                                                          a,c,                                                                                                              

Dienstag 
Datum 
03.12.24 

Zusätzliches Angebot siehe Tafel 
Zudem  täglich im Angebot: Ofenkartoffel mit Sour 

Creme und Salatbeilage 6,00 €, Currywurst mit 

Pommes Frites und 2 versch. Saucen 7,00 € 

Feuerspieß `Budapester 

Art`(Hackfleisch) mit pikanter Sauce und 

Pommes Frites 
Kcal 821                                                                               g,l,5                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Frühlingsrolle 

Mit Gemüsereis und Sweet-Chilisauce 
 

Kcal 637                                                                         a,g,l                                                                       

Mittwoch 
Datum 
04.12.24 

Zusätzliches Angebot siehe Tafel 
Zudem  täglich im Angebot: Ofenkartoffel mit Sour 

Creme und Salatbeilage 6,00 €, Currywurst mit 

Pommes Frites und 2 versch. Saucen 7,00 € 

Spaghetti `Bolognaise` 

Mit gemischtem Salat  
 
Kcal  894                                                                             a,c,l,2                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

2 Semmelknödel 

Mit buntem Gemüseragout 
 Kcal  724                                                                       a,c,g 

Donnerstag 
Datum 
05.12.24 

Zusätzliches Angebot siehe Tafel 
Zudem  täglich im Angebot: Ofenkartoffel mit Sour 

Creme und Salatbeilage 6,00 €, Currywurst mit 

Pommes Frites und 2 versch. Saucen 7,00 € 

Matjes `Hausfrauen Art` 

Mit Äpfeln, Gurken und Zwiebeln in 

Schmand, dazu Bratkartoffeln 
Kcal 876                                                                          d,g, l,2,5 

Blumenkohl-Frikassee 

Mit gekochtem Ei, Erbsen und 

Karotten, dazu Kartoffelpüree 
Kcal 728                                                                          g,l 

Freitag 
Datum 
06.12.24 

Zusätzliches Angebot siehe Tafel 
Zudem  täglich im Angebot: Ofenkartoffel mit Sour 

Creme und Salatbeilage 6,00 €, Currywurst mit 

Pommes Frites und 2 versch. Saucen 7,00 €                                                                                                                                                                                        
 

Paniertes Kotelette 

Mit Leiziger Allerlei und Salzkartoffeln 

 
 Kcal 894                                                                             a,c,l,5                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Broccoli-Nussecke 

An buntem Reis mit Sc. Hollandaise 
 

Kcal 676                                                                              g 

 

Öffnungszeiten    
Kantine im LfU                                      
                                                                                      
Kantine:      07:30 Uhr bis 14:30 Uhr 
                                
Essensausgabe:   11:30 Uhr bis 13:30 Uhr   
                               

                                 
                                                     

                  

KW 49            Gericht 1    7,00€/ 7,50 € ext.               Gericht 2  8,00 €/ 8,50 € ext.            Vegetarisch  6,50€/ 7,00 € ext.     


